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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

LUNEDH

Energia: 585,90KCal - Lipidi: 21,72g - Prolzine: 21,84g - Carbaidrati =75 S

Pranzo

PASTA AL RAGU' DI POMODORO

FRUTTA
Pasta di semola 60 gr
Pomodori, pelati, in scatola con liquido 100 gr
Cipolie 15 gr
Vitello; carne magra 30 gr
Parmigiano 20 gr
Olio di oliva extravergine 15 or
Mela 200 gr

03/02/2011

Dista Ragionata 2003 - Sintesi Infarmatica

(Circa 18,1gr. con lo scarla)

(Circa 212,Bgr. con io scarta)
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
MARTED 1

Energia: 593,52KCal - Lipidi: 17 48g - Prolzine: 31.60g - Carboidratl 20 15
Pranzo

PETTO DI POLLO PANATO ARROSTO
PATATE ALFORNO

PANE
FRUTTA
Pollo, petto 100 gr
- Pane grattugiato 10 gr
Origano, secco macinato 2 gr
Patate 60 gr {Circa 72,3gr. con lo scarto)
Cipolle 10 gr (Circa 12,0gr. con lo scario)
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Banana 150 gr (Circa 230,8gr. con lo scarta)

03/02/2011 Dieta Ragionats 2003 - Sintesi Informatica pag. 3 /323




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
MERCOLEDI 1

Energia: 671,90KCal - Lipidi: 16,58¢ - Proteine: 21,68g - Carboidrati 115 0z

Pranzo
PASTA CON LENTIGCHIE
PANE
FRUTTA
Pasta di semola 50 gr
Lenticchie, secche . 40 gr
Cipolie ’ 15 ar (Circa 18,1gr. con o scarto)
Carote 20 gr (Circa 21,1gr. con 1o scarto)
- Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Qlio di oliva extravergine 15 gr
Arance 150 gr (Circa 187 5gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dieta Ragionala 2003 - Sintesi informalica pag., 4 /23



S cuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

Energia: 509,00KCal - Lipidi: 20,080 - Proteine: 22 88g - Carboidral 5.7 700

GEOVEDI 1
Pranzo
PESCE SPADA Al FERR!
INSALATA
PANE
FRUTTA
Pesce spada 100 gr
Lattuga 40 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine . 15 gr
Mela 200 gr
03/02/2017 Dieta Ragionata 2003 - Sinlesi Informatica

{Circa 102,0gr. con lo scarto)

(Girca 50,0gr. con lo scarto) |
i

(Circa 212,8gr. con lo scarto)




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

Energia: 6684, 10KCal - Lipidi: 27,77g - Praleine’ 26 45 - Carbeidsatic =51 o1

VENERDI 1
Pranzo

PASTA ALFORNO

FRUTTA
Pasta di semola 60 gr
Cipolle 15 gr
Pomodori, pelati, in scatola con liquido 100 gr
Parmigiano ' 15 gr
Vitello, carne magra 40 gr
Mozzarella 10 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Burro 5 gr
Farina di avena 10 gr
Latte di vacca, parzialmente scremato 30 gr
Pera 200 gr

0302/2013.. o

Dieta Ragionata 2003 - Sinlesi Informatica

(Circa 18,1gr. con lo zcario}

(Circa 219,80r. con lo scarto)
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
LURNEDE 2
Energia: 536,60KCal - Lipidi: 23,38g - Proteine: 17.98g - Carboidraty, 47 @
Pranzo
PASTA CON SALSA Di TONNO
FRUTTA
Pasta di semola 60 gr
 Tonno sott'olio, sgocciolato 40 gr
Pomodori, pelati, in scatola con liguido 80 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Arance 200 gr (Girca 250,0gr. con lo scarto) |
l
ey |
b
03/02/2011 Dieta Ragionata 2003 - Sinfesi informatica pag. 7 /2






Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcali
WIARTEDI 2

Energia; 505,10KCal - Lipidi: 20,35g - Proteine: 28 54g - Carboitdrat 59 =

Pranzo

BOCCONCINI DI TACCHING CON VERDURE

PANE

FRUTTA
Tacchino, petto 100 gr
Carote 30 gr (Girca 31,6gr. con lo scart:
Cipolle 30 gr {Circa 36,1gr. con lo scart
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine ‘ 15 gr
Arance 150 gr (Circa 187,5gr. con o scartc
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
EWERCOLEDI2

Pranzo

03/02/2011

RISO AL POMODORO E PROSCIUTTO
PANE
FRUTTA

Riso, tipo parboiled
Cipolle
Carote
Pomodori, pelati, in scatola con liguido
Parmigiano
" Prosciutto cotto
Olio di oliva extravergine
Pera

Energia: 585,85KCal - Lipidi: 25,17g - Proteine: 17 48y - Carbowdrati. «7 3 nh,

60 gr
15 gr
15 gr
100 gr
15 gr
30 gr
15 gr
200 gr

Digta Ragionata 2003 - Sintesi Informatica

(Circa 18,1gr. con lo scarto)
{Circa 15,8gr. con |o scaro)

(Circa 219,8gr. con lo scarto}
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

EIOVEDI 2
Energia: 608 60KCal - Lipidi: 28.04g - Proteine: 22 24g - Carbodrat 70 0
Pranzo
INVOLTINI DI PROSCIUTTO E MOZZARELLA
CAROTE LESSE
PANE
MELA
Prosciutto cotto 40 gr
Mozzarella 40 gr
Carote 100 gr (Circa 105,3gr. con lo scart
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Mela 200 gr (Circa 212,Bgr. con lo scart:

03/02/2011 Dieta Ragionafa 2003 - Sintes/ Informatica pag. 10/
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

Energia: 549 35K Cal - Lipidi: #1,70g - Proleine; 12.73g - Carbmdran: 25

VENERDI 2
Pranzo
TORTELLINI AL POMODORO
FRUTTA
Tortellini, freschi 80 gr
Pomodori, pelati, in scatola con liquido 80 gr
Cipolle 15 gr
~ Carote 5¢gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Mandarini 200 gr
03/02/2011 Dieta Ragionala 2003 - Sintesi Informalica

(Circa 18,1gr. con lo scarta)
{Circa 5,3gr. con la scarto)

{Circa 250,0gr. con lo scarto)




-




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

LUNEDI 3

Pranzo

VITELLO Al FERRI

PATATE LESSE

PANE

FRUTTA
Vitello, carne magra
Patate
Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Mela

Energia: 551,00KCat - l_1'|5idi: 17.57g - Proteine: 23,8%g - Carboidrali 78 5

80 gr
100 gr
60 gr
15 gr
200 gr

03/02/2017 . Dieta Ragionata 2003 - Sintesi Informatica

(Circa 120,5gr. con lo scarto)

(Circa 212,8gr. con lo scario)




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
WMARTEDI 3

Energia: 641,15KCal - Lipidi: 16,67g - Proteine: 20,019 - Carboidrat 104 iy

Pranzo

PASTA CON PASSATO DI LENTICCHIE

PANE

FRUTTA Z
Pasta di semola 30 gr : '
Carote 5ar (Cirea 5,3ar. can lo scarta)
CipO”G ‘ 5 ar (Circa 6,0gr. con lo scartao)
Lenticchie, secche 40 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr |
Banana 150 gr {Circa 230,8gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dieta Ragionaia 2003 - Sintesi Informatica pag. 13 { 23f



Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
MERCOLEDI 3

Energia: 609,50KCal - Lipidi- 23,80g - Proteine: 9,80g - Carboidraty 84 iy

Pranzo
PIZZA
FRUTTA
Pizza con pomodoro e mozzarelia 150 gr
Olio di ofiva extravergine 15 gr
Arance 200 gr (Girca 250,0gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dieta Ragionata 2003 - Sintesi informatica pag. 14 /2




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

Enargia: 605,40KCal - Lipidi: 25,59 - Proteine: 28.32g - Carboidrali »0% 1oy |

GIOVEDI 3
Pranzo

COSCE D! POLLO DISOSSATE AlFORNO CON PATATE

PANE

FRUTTA
Pollo, coscia 100 gr
Cipoile 10 gr
Parmigiano 10 gr
Patate 60 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 60 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Pera 200 gr

03/02/2011

Dieta Ragionata 2003 - Sintesi Informalica

{Circa 125,0gr. con lo scarto)
(Circa 12,0gs. con lo scarto)

(Circa 72,3gr. con lo scano)

(Circa 219.8gr. con lo scarto)

pag. 15 /23



Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
"WENERDI3

Energia; GB7,53KCal - Lipidi: 22,79g - Proleing: 33,855 - Carboidraii: =B2.150

Pranzo

POLPETTONE

INSALATA

PANE

FRUTTA
Vitello, carne magra 80 gr
Pane grattugiato 40 gr
Parmigiano 15 gr
Uovo di gallina, intero 15 gr (Circa 16,9gr. con lo scarto)
Menta, fresca _ 1gr
Pane comune, pezzatura da 250g . 80 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

Mela 200 gr (Circa 212,8gr. con e scarto)



Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

"VEMERDI 3
Energia: 687 ,53KCal - Lipidi; 22,79g - Proleine: 33,85g - Carbuidraii. »82 {0y
Pranzo
POLPETTONE
INSALATA
PANE
FRUTTA
Vitello, carne magra 80 gar
Pane graitugiato 40 gr
Parmigiano 15 gr
Uovo di gallina, intero ' 15 gr {Circa 16,9gr. con lo scario)
Menta, fresca 1gr
Pane comune, pezzatura da 250g . 60 gr
Olio di oliva exiravergine 15 gr :
Mela 200 gr {Circa 212,8gr. con lo scarto)

03/02/2011 ' Dieta Ragionata 2003 - Sintesi Informatica pag. 16 /2



Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

LUNEDI 4
Energia: 583,00KCal - Lipidi: 28,46g - Proleine: 22 04y - Carbowdrati =02 i
Pranzo
FRITTATA
PANE
FRUTTA
Uovo di gallina, intero 60 gr {Circa 67 4gr. con o scarto)
Caciocavallo 20 gr 5
Prezzemolo, fresco 1 gr (Girca 1,3gr. con lo scarto) |
FPane comune, pezzatura da 250g 60 gr !
Olio di oliva extravergine 15 gr !
Banana 150 gr {Girca 230,8gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dista Ragionata 2003 - Sinlesi Informatica pag. 17 /23



Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% dii 1550 Kcal
MARTEDI 4

: Energia; 589,70KCal - Lipidi: 20,42g - Proleine’ 70.76g - Carboidrati &80 Db
Pranzo

PASTICCIO DI LASAGNE
FRUTTA
Pasta all'uovo, secca 60 gr
Vitello, carne magra 30 gr
Pomodori, pelati, in scatola con liquido 100 gr
Cipolle 15 gr {Circa 18,1gr. con lo scarto)
Parmigiano 10 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
Mandarini 200 gr (Circa 250,0gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dista Ragionata 2003 - Sintesi Informatica pag. 18 /




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
MIERCOLEDI 11

Energia; 519,26KCal - Lipidi: 16,91g - Proteing: 25,18g - Garboidral 76 570

Pranzo

PETTO DI POLLO PANATO

INSALATA

PANE

FRUTTA
Pollo, petto 80 gr
Pane grattugiato 10 gr
Origano, secco macinato 1gr
Lattuga 30 gr (Circa 37,5gr. con |o scarto)
Pomodori da insaiata 30 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 60 ar
Qlio di oliva extravergine 15 gr
Mela 200 gr (Circa 212,8gr. con lo scarto)

03/02/2011 Dieta Ragionala 2003 - Sintesi Informatica



Sc uola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal
GIOVED! 4

Pranzo

030272011

BRODO DI POLLO CON PASTINA
FRUTTA

Pasta di semola

Carote

Cipolle

Sedano

Pollo, coscia
Parmigiano

Olio di oliva extravergine
Mela

Energia; 578,90KCal - Lipidi: 24,85g - Proteine: 25.40g - Carboicrati =66 L2

50 gr
20 gr
20 gr
20 gr
80 gr
15 ar
15 gr
200 gr

Dieta Ragionata 2003 - Sintasi Informatica

{Circa 21,1gr. con |o scarto
(Circa 24,1gr. con lo scarto

)
)
{Circa 25,0gr. con lo scarto)
)

{Circa 100,0gr. con lo scarto

{Circa 212,80r. con lo scarto)
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Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Ke

VEMERDI 4

Pranzo

03/02/2011

VITELLO PANATO ALLA PALERMITANA
SPINAC! STUFATI IN PADELLA
PANE
FRUTTA
Vitello, carne magra
Uovo di gallina, intero
Spinaci
Parmigianc
Pare comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Mela

Energia. 618,60KCal - Lipidi: 25,679 - Proleine: 36 32g - Carboidrati- =04 i

80 gr
30 gr
100 gr
20 gr
60 gr
15 gr
200 gr

Dieta Ragionata 2003 - Sintesi Informatica

al 40% di 1550 Kcal

(Clrca 33,7gr. con lo scano)
{Circa 120,5gr. con lo scarta)

(Circa 212,8gr. can lo scario)




Scuola materna Siculiana menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

Medie

Energia ({Cal)

Energi= (£J)

Pratein e Totali {g)

Prote-ine Animali {g)
Prote ine Vegetali (g)

Lipidi T otaki {g}

Lipidi Asimali (g)
Lipidi Vegetali {g)"

Acidi G rassi Saturi Totali {g)
Acidi Giassi Monoinsaturi Totall {g)
Acidi Gass! Polinsaturi Totali {g}
Rapp. Folins./Sat.

Coleslerdo (mg)

Glucidi Disponibili (Carboidrati) (g)
Amido (3)

Glucidi Solubili (g}

Alcool (g)

Fibra Alimentare (g)

Calcio {mg)

Fosfare (mg)

Potassia {mg)

Sodio {rng)

Ferro (mag)

Zinco {rmg)

Tiamina {mg)

Riboflavina {mg)

Niacina (mg)

Retinolo eguivalenti (ug)

Retinolo {pg}

Vitamina € (mag)

Vitamina 86 (mg)

Acido Linaleico (g)

Acido Linalenico (g}

Acido Oleico (g}

Vitamina E (mg)

Allri Acidi Grasst Folinsaturi {g)

Vitamina D {pg)

3-carotene equivalente (ug)

Agido Folico {pg)

Acgua (g)

030207~

>1.341,18
> 82,74
283,86

% Apporto energetico

15,86%

34,01%
B,67%
25,34%
8,22%
20,69%
3,89%

49,66%
33,46%
16,20%

0,00%

Dieta Ragionala 2003 - Sinfesi Informatica

LARN

pag.

22 123



